
書写山圓教寺 

無心の境地でのぞむ「座禅体験」 

 実施日：通年（14：00～） 

 所要時間：1 時間程度 

映画「ラストサムライ」にも登場した修行道場・常行堂等で座禅体験。由緒あるお堂で

心静かに足を組み、姿勢を正します。雑念が去り、無心になれる貴重なひと時を過ご

せます。 

 基本情報 

実施日 

通年（14：00～） 

所要時間 

1 時間程度 

費用 

500 円 

定員 

1 名～40 名 

主催 

書写山円教寺 

 お問い合わせ・申込み 

名称 

書写山円教寺 

住所 

〒671-2201 兵庫県姫路市書写 2968 

TEL 

079-266-3327 

備考 

予約は 3 日前まで。当日不可。 

行事などにより時間変更や、実施できない日があります。 

 


